
Rote Beete
Salat
Mit Hartmanns Kümmel-Würz-Öl

Klingt gut?



Rote Beete Salat   - für 4 Portionen- für 4 Portionen - für 4 Portionen

Zutaten:

400 g400 g400 g gekochte Rote Beetegekochte Rote Beete  
(oder aus dem Glas)(oder aus dem Glas)
gekochte Rote Beete 
(oder aus dem Glas)

Zubereitung:

Rote Beete in mundgerechte Stücke schneiden. Zwiebel fein würfeln und mitRote Beete in mundgerechte Stücke schneiden. Zwiebel fein würfeln und mit

der Roten Beete vermengen.der Roten Beete vermengen.

Essig und Kümmel-Würz-Öl verrühren und mit Salz, Pfeffer und etwas ZuckerEssig und Kümmel-Würz-Öl verrühren und mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker

abschmecken.abschmecken.

Die Marinade über den Salat geben, gut vermengen und ca. 30 MinutenDie Marinade über den Salat geben, gut vermengen und ca. 30 Minuten

ziehen lassen.ziehen lassen.

Rote Beete in mundgerechte Stücke schneiden. Zwiebel fein würfeln und mit
der Roten Beete vermengen.

Essig und Kümmel-Würz-Öl verrühren und mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker
abschmecken.

Die Marinade über den Salat geben, gut vermengen und ca. 30 Minuten
ziehen lassen.
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