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Rote Beete Salat - fur 4 Portionen

Zutaten:

400g gekochte Rote Beete
(oder aus dem Glas)

1 Zwiebel

3EL  weiflenEssig

BEL  KUmmel-Wurz-0l
Salz und Pfeffer

Zucker

Zubereitung:

Rote Beete in mundgerechte Stucke schneiden. Zwiebel fein wirfeln und mit
der Roten Beete vermengen.

Essig und Kummel-Wurz-0l verrohren und mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker
abschmecken.

Die Marinade Uber den Salat geben, gut vermengen und ca. 30 Minuten
Ziehen lassen.
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