
 

Kritharaki- 
Salat
Mit Hartmanns Curryöl

Klingt gut?



Kritharaki-Salat - für 4 Personen
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Zutaten:

250 g 	 Kritharaki-Nudeln

100 g 	 Mais (Dose oder TK)

100 g 	 Erbsen (Dose oder TK)

2 rote 	 Paprikaschoten

65 ml 	 weißer Traubenessig

65 ml 	 Wasser

20 g 	 Zucker

6 EL 	 Curryöl

3 EL 	 saure Sahne

1 EL 	 Salatkräuter

	 Salz, Pfeffer

Zubereitung:	

Die Nudeln nach Packungsanweisung kochen. 

Den Mais abgießen, Erbsen auftauen und Paprika fein würfeln. 

Essig, Wasser, Zucker, Kräuter, Salz und Pfeffer verrühren. Saure Sahne und Curryöl 
unterrühren. 

Alle Zutaten vermengen und kurz durchziehen lassen.
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