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Luckerfreie Bananenwaffeln

Lutaten:
1509 reife Bunanen
0,5EL Zitronensaft

2 Eier (klein)
40ml - Orangendl
1259  Mehl
0,5TL Backpulver
75ml Milch

Lubereitung:

Die Bananen schalen, grob zerteilen und mit dem Zitronensaft pUrieren oder mit einer
Gabel zu Mus zerdrucken.

Die Eier mit dem Ol etwa 5 Minuten schaumig aufschlagen. Die Bananenmasse
unterrohren.

Das Mehl mit dem Backpulver vermischen und abwechselnd mit der Milch auf niedri-
ger Stufe unter den Teig rohren.

Das Waffeleisen mit etwas Ol einfetten. Je 2 bis 3 EL Teig in die Mitte geben und die
Waffeln etwa 4 Minuten goldbraun backen.

Die Waffeln nach Belieben mit Bananen, Honig, Sahne, Mandeln und Minze servieren.
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